
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

St Joseph Wallers Menus du 27/02/2023 au 14/04/2023 
Lundi 27 Février Mardi  28 Février Mercredi   1 Mars Jeudi 2 Mars Vendredi 3 Mars

Carottes râpées - 
vinaigrette

Betteraves BIO

Potage cultivateur Céleri râpé
Flamiche aux poireaux

Penne Bio au 3 
fromages

 

Emincé de poulet 
sauce espagnole
Haricots vert Bio
Pomme de terre 

vapeur

Fricassé de poisson 
sauce curry

Riz Bio au petits 
légumes

Paupiette de veau 
sauce champignons

Pomme de terre 
noisette + mayo

Salade de fruits au sirop Crème dessert chocolat Yaourt sucré
Orange Bio

Lundi  6 Mars Mardi  7 Mars Mercredi  8 Mars Jeudi 9 Mars Vendredi 10 Mars

Betterave BIO – 
vinaigrette 

Potage courgettes
au fromage fondu

Velouté d’endives
Lentille Bio – 

vinaigrette aux dés de 
tomates

Carottes râpées – 
vinaigrette

aux fines herbes 

Saucisse de volaille
Purée de pomme de 

terre et butternut

Jambon blanc LR + 
ketchup

Coquillettes BIO
Bouchée tomate 
mozzarella basilic

Riz BIO 

Poisson pané 
Epinard vache qui rit 

Pomme de terre 
vapeur

Fromage blanc sucre ou  Fruit de saison Edam BIO Cookie chocolat 

Lundi  13 Mars Mardi  14 Mars Mercredi  15 Mars Jeudi 16 Mars Vendredi 17 Mars

Endives – vinaigrette
au miel

Potage crécy Macédoine de légumes – 
mayo

Pâté de campagne LR

Rôti de porc sauce 
tomate

Haricots lingot du 
Nord

Pomme de terre 
vapeur

Bolognaise de lentilles 

BIO 

Torsade Bio 

Emmental râpée Bio

Cordon bleu de dinde
Ratatouille

Boulgour Bio

Marmite de poisson 
façon cotriade

Pomme de terre 
vapeur

Yaourt aromatisé Compote pomme
Banane BIO Far breton aux pruneaux

Lundi  20 Mars Mardi 21 Mars    Mercredi  22 Mars Jeudi 23 Mars Vendredi  24 Mars

Potage Dubarry Carottes râpées – 
vinaigrette

Potage à la tomate
Cake  à l’emmental 

Sauté de poulet sauce 
milanaise

Mélange petits pois, 
carottes et pomme de 

terre

 Marmite de Poisson
Riz Bio pilaf

Allumettes de porc 
façon carbonara

Torsade BIO

Gratin de pomme de 
terre et poireaux au 
fromage à raclette

Vache qui rit Bio
Yaourt sucré Liégeois vanille

Orange Bio

Lundi  27 Mars Mardi 28 Mars Mercredi  29 Mars Jeudi 30 Mars Vendredi 31 Mars

Betteraves Bio – 
vinaigrette

Macédoine de légumes – 
mayonnaise

Salade – vinaigrette
Velouté d’endives

Sauté de porc sauce 
Blackwell

Gratin Dauphinois

Ravioles ricotta 
épinard BIO

Hachis parmentier de 
bœuf

Poisson blanc 
meunière

Mélange de riz BIO aux 
petits légumes

 fruits de saison Fromage blanc sucré Banane Bio Clafoutis rhubarbe

Lundi 3 Avril Mardi  4 Avril    Mercredi  5 Avril Jeudi 6 Avril Vendredi 7 Avril

Potage pois cassés
Salade mêlée – 

vinaigrette  
Velouté de poireaux Carottes râpées – 

vinaigrette 

Jambalaya de légumes
Riz Bio pilaf

Rôti de dinde sauce au 
curry

Semoule Bio

Bolognaise de bœuf
Spaghettis 

Emmental râpé BIO

Beignet de calamars à 
la romaine

Gratin  de brocolis et 
pommes de terres

Yaourt aromatisé Mousse chocolat
fruit de saison Gâteau de Pâques

Lundi 10 Avril Mardi  11 Avril    Mercredi  12 Avril Jeudi 13 Avril Vendredi 14 Avril

Endives – vinaigrette
 

Betteraves Bio – 
vinaigrette

Goyère emmental comté

      Férié Gratin de gnocchis à la 
provençale

Chipolatas LR
Compote de pommes

Pomme de terre

Emincé de filet  de 
poulet sauce maroilles

Frites

Ile flottante – crème 
anglaise Camembert Bio

Pomme


